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一. 餵食篇   MENGENAI  MENYUAPI  MAKAN
家中小寶貝不專心吃東西時，請勿以為正餐吃不下，可以用零食補充，這種本末倒置的

想法，不僅無法幫助小寶貝養成良好的飲食習慣，也會造成營養失衡，而影響兒童的生

長發育。
BILA ANAK  KECIL  TIDAK  DAPAT  KONSENTRASI  PADA  WAKTU  MAKAN,  JANGANLAH  BERPIKIR  BAHWA ANAK  TERSEBUT  TIDAK  MAU  MAKAN  NASI,  KEMUDIAN  MEMBERIKAN  MAKANAN  RINGAN  SEBAGAI  

PENGGANTI, PANDANGAN  TERSEBUT  TIDAK  DAPAT  MEMBANTU  ANAK

ITU  SENDIRI  MELATIH  DAN  MEMBIASAKAN  DIRI  UNTUK  MAKAN

MAKANAN  YANG  BERGUNA, JUGA  DAPAT  MENYEBABKAN

KURANGNYA  KESEIMBANGAN  GIZI  SERTA  DAPAT  MEMPENGARUHI

PERKEMBANGAN  TUBUH  BALITA.
學齡前兒童的居家照顧，最重要的是餵食，因為均衡的營養會影響小寶貝將來的生長發育。所以如何幫助子女養成良好的飲食習慣，成為父母親們極為重要的功課。

MENJAGA  BALITA  PADA  MASA  PERTUMBUHAN, YANG PALING  PENTING
ADALAH  MEMBERI MAKAN  KARENA  KESEIMBANGAN GIZI  MEMPENGARUHI

PERTUMBUHAN  BALITA  DI  MASA  YANG  AKAN  DATANG. OLEH  KARENA  ITU  BAGAIMANA  MENDIDIK  BALITA  UNTUK  MELATIH  MEMBIASAKAN  DIRI  UNTUK  MAKAN, ADALAH  MENADI  TANGGUNG  JAWAB  DAN  TUGAS  DARI  PARA  ORANG  TUA.
另外經常為家中小寶貝換新口味的食物，以及製作卡通圖樣的食物(例如：小叮噹吐司、

KITTY煎餅、棒球飯團等等)。
UNTUK  MENGGANTI  JENIS  MAKANAN  YANG  BERBEDA  UNTUK  BALITA  ATAU  DENGAN  MENGGUNAKAN  MAKANAN  YANG  BERGAMBARKAN  FILM  KARTUN (SEPERTI：ROTI  DORAEMON,  TELUR  HELLO  KITTY  DAN  LAIN  SEBAGAINYA).
二. 尿布篇   MENGENAI  POPOK
現在市售的紙尿褲中類很多，尿布的選擇以透氣、舒適為主。至於尿布品質是否適合寶寶，可以看寶寶穿戴後是否有過敏反應。
SEKARANG  DI  PASARAN  BANYAK  MENJUAL  POPOK  YANG  BERLAINAN  JENIS  DAN  MERK,   PILIHLAH  POPOK  YANG  DAPAT  TEMBUS  UDARA,  ENAK  DIPAKAI  SEBAGAI  PILIHAN  YANG  UTAMA. MENGENAI  KUALITAS  POPOK  YANG  SESUAI  DENGAN  BALITA  DAPAT  DILIHAT  APAKAH  SETELAH  MEMAKAINYA  DAPAT MENYEBABKAN  ALERGI PADA KULIT BALITA.

即使寶寶穿上尿布，仍要主動幫寶寶換掉排泄的穢物，而不應等寶寶尿濕後再予以更換。

如果寶寶尿濕了，請即刻為他更換新尿布，以保持寶寶的乾爽。尤其冬天時，一定要立

刻為寶寶換下尿濕的尿布。
WALAUPUN  BALITA  MEMAKAI  POPOK, TERAPLAH  BERINISIATIF

MEMBANTU  BALITA  UNTUK  BUANG  AIR  BESAR  ATAU  KECIL,

BUKANNYA  MENUNGGU  SAMPAI  BALITA  BUANG  AIR  DIPOPOKNYA

KEMUDIAN  BARU  DIGANTI. APABILA  BALITA  BUANG  AIR  KECIL,

SEGERA  MENGGANTI  POPOKNYA  DENGAN  YANG  BARU,  UNTUK

MENJAGA KEBERSIHAN  BALITA. TERUTAMA  PADA  WAKTU  MUSIM  

DINGIN, HARUS  SEGERA  MENGGANTI  POPOKNYA. 
三. 感冒篇   MENGENAI  SAKIT  INFLUENZA
流行感冒的症狀有：肌肉酸痛、腰痛、骨頭刺痛、全身酸軟無力，或者咽喉與扁桃腺的

腺體或腺樣體肥厚腫大。
TANDA-TANDA  TERJANGKIT  FLU  SEPERTI： SELURUH  BADAN  TERASA 

SAKIT, PINGGANG  SERTA  OTOT  TERASA  LINU, SELURUH BADAN  TERASA  LEMAH  DAN  TIDAK  ADA  TENAGA  ATAU  PADA  BAGIAN

KERONGKONGAN  MEMBENGKAK.
兒童若有連續高燒不退、食欲不振、精神不佳、嘔吐、腹瀉、頭疼等症狀、則應立即

送醫急診。想避免感冒病毒侵害，最重要的是做好預防措施，例如：對抵抗力較弱的

老人及小孩，應隨時注意保暖(添加衣物或使用暖爐)；早上起床外出活動，因室內、

外溫差過大，最易產生危險，所以太早或過晚都不宜外出。
APABILA  TERJADI  PADA  BALITA  PANAS  BADANNYA  TIDAK  TURUN,

TIDAK  ADA  NAFSU  MAKAN, TIDAK  ADA  GAIRAH, MUNTAH-MUNTAH,

BANYAK  BUANG  AIR  BESAR, KEPALA  PUSING  DAN  TANDA-TANDA

LAINNYA, SEGERALAH  MEMBAWANYA  KERUMAH  SAKIT.
幼兒的身體保健是：有均衡的營養，以增加抵抗立。並且在感冒流行間期，父母應避免

帶兒童出入公共場所。另外更應加強保暖，及鼓勵他多喝水。
UNTUK  MENGHINDARI  TERJANGKITNYA  FLU, YANG  TERPENTING  ADALAH  MENCEGAHNYA, SEPERTI：TERHADAP  BALITA  ATAU  ORANG  TUA  YANG  MEMPUNYAI  DAYA  TAHAN  TUBUH  YANG  LEMAH, SEHARUSNYA  PERHATIKAN  TUBUH  AGAR  TETAP  HANGAT (PAKAIKAN  BAJU  TEBAL  ATAU  PEMANAS)；KARENA  DIDALAM  RUANGAN  DAN  DILUAR  RUMAH PERBEDAAN SUHU UDARA SANGAT  BERBEDA, BEROLAH  RAGA  DIPAGI  HARI  SANGAT  MUDAH  MENIMBULKAN  BAHAYA, OLEH  KARENA  ITU  TERLALU  PAGI  ATAU  TERLALU  MALAM  TIDAK  BAIK  KELUAR  RUMAH.  MENJAGA  KESEHATAN  TUBUH  ANAK  KECIL  DENGAN  MENJAGA：  KESEIMBANGAN  GIZI, UNTUK  MENAMBAH  DAYA  TAHAN  TUBUH. DAN  PADA  WAKTU  TERJADI  WABAH  FLU, SEBAIKNYA  ORANG  TUA    MENGURANGI  MEMBAWA  ANAK  KECIL  TUA  MENGURANGI  MEMBAWA  ANAK  KECIL  KELUAR  RUMAH  ATAU  KETEMPAT  UMUM. SELAIN  ITU  MENAMBAH  KEHANGATAN  TUBUH  DAN  BANYAK  MINUM  AIR  PUTIH.

四. 副食品篇   MENGENAI  MAKANAN  TAMBAHAN
當幼兒四個月大後便可開始添加副食品，不論是市售的麥粉或是自己煮食的稀飯。此時應注意幼兒的吞嚥動作是否已經純熟，不然很容易有嗆到的情況發生。一開始幼兒還不熟悉此動作，多少會反吐出來，只要多練習幾次，此現象便會消除。
PADA  WAKTU  BALITA  BERUMUR  4  BULAN  BOLEH MULAI DIBERIKAN MAKANAN  TAMBAHAN, BISA  DIDAPATKAN DI PASARAN  SEPERTI  BUBUR

GANDUM  ATAU  BUBUR  NASI  YANG  DIMASAK  SENDIRI  DI  RUMAH. PADA  SAAT  MEMBERI  MAKAN  HARUS  PERHATIKAN  APAKAH  BALITA TERSEBUT  SUDAH DAPAT MENELAN MAKANANNYA  DENGAN BAIK,BILA TIDAK, DAPAT  MENYEBABKAN  TERSEDAK, MULA  MULA BALITA TIDAK BEGITU

LANCAR  MENELAN  MAKANANNYA , SEDIKIT BANYAK  MAKANANA  AKAN TUMPAH  KELUAR, DENGAN LATIHAN  BEBERAPA KALI,  KEADAAN TERSEBUT DAPAT BERUBAH 

五. 洗澡篇   MENGENAI  MANDI
身體的清潔十分重要，首先，由於寶寶皮膚柔細，所以為寶寶洗澡時，即應考慮沐浴乳的品質，其是否適合寶寶，使用後是否太乾等問題。
KEBERSIHAN  TUBUH  SANGAT  PENTING, PERTAMA, DIKARENAKAN  KULIT  BALITA  SANGAT  HALUS, HARUS  MEMPERHATIKAN  KUALITAS  DARI    SABUN  MANDI  CAIR, APAKAH  SESUAI  UNTUK  BALITA, SESUDAH  MEMAKAINYA  APAKAH  KEMUNGKINAN  TIMBULNYA  KULIT  BALITA  MENGERING.
有一段時間寶寶會抗拒洗澡，所以請為您的寶寶準備可以飄浮在水上的玩具，讓他在洗澡時，不覺得無聊，以吸引他的注意，達到幫他徹底清潔的目的。
PADA  MULANYA  BALITA  AKAN  MENOLAK  UNTUK  DIMANDIKAN, OLEH

KARENA  ITU  PERSIAPKAN  MAINAN  YANG  DAPAT  MENGAPUNG  DI

AIR, SEHINGGA  PADA  WAKTU  MANDI  BALITA  TIDAK  MERASAKAN

BOSAN,  DAN  MENARIK  PERHATIANNYA, SERTA DAPAT  MEMANDIKANNYA  SECARA  MUDAH  DAN BERSIH.

另外，幫寶寶洗頭，也是項難度高的工作，此時可購買浴室用，可坐躺在椅子，讓寶寶

坐在椅子上，露出頭髮，這樣便可以較輕鬆地幫寶寶洗頭。
SELAIN  ITU, MEMBANTU  BALITA  UNTUK  MENCUCI  KEPALANYA  

ADALAH  PEKERJAAN  YANG  SANGAT  SULIT, PADA  SAAT  TERSEBUT

DAPAT  MEMBELIKURSI  BARING,  SEHINGGA BALITA  DAPAT

BERBARING  DI  KURSI, MENJULURKAN  KEPALANYA, DENGAN  DEMIKIAN

DAPAT  DENGAN  MUDAH  MENCUCI  KEPALA  BALITA
六. 居家篇   MENGENAI  DI  RUMAH
寶寶的居家照顧除了一般流行感冒預防之外，最重要的是預防擦傷、撞傷，以及誤吞

異物。
MENJAGA  BALITA  PADA  MASA  PERTUMBHAN  DIRUMAH  SELAIN

UNTUK  MENCEGAH  TERJANGKITNYA  WABAH  FLU, YANG  PALING

PENTING  ADALAH  MENCEGAHNYA  TERLUKA  AKIBAT  TERSEREMPET,

TERBENTUR, DAN  MENELAN  SESUATU.
所以日家中有尖「角」的物品，如：桌子、門把、電器用品，應加裝軟布或圓形防撞板，

以防止寶寶因不慎擦、撞傷時，造成嚴重傷害。
OLEH  KARENA  ITU  DI  DALAM  RUMAH  APABILA  TERDAPAT  BENDA

TAJAM〔BERSUDUT〕,SEPERTI： MEJA, PEGANGAN  PINTU, ALAT  LISTRIK,

SEHARUSNYA  HARUS  DILAPISI  DENGAN  KAIN  LEMBUT  ATAU  PAPAN

LAPIS  YANG  BERBENTUK  BULAT, UNTUK  MENCEGAH  BALITA

TERSEREMPET, LUKA  TERBENTUR, MENYEBABKAN  BAHAYA  YANG  

LEBIH  BESAR.

再者，寶寶常會將玩具放入口中含、咬，所以家長選擇玩具時，應避免選購會掉色、體

積過小、細長而容易吞嚥或不易清潔等玩具。

SEKALI LAGI, BALITA  SELALU  MEMASUKKAN  MAINANNYA  KEDALAM

MULUT, OLEH  KARENA  ITU  PARA  ORANG  TUA  PADA  WAKTU  

MEMILIH  MAINAN  UNTUK  BALITA,  HINDARILAH  MAINAN  YANG  MUDAH  COPOT  WARNANYA, BENTUKNYA  TERLALU  KECIL,  TIPIS  DAN  PANJANG  SEHINGGA  DAPAT  TERTELAN  ATAU  MAINAN  YANG  SUKAR  DIBERSIHKAN.
七. 外出篇   MENGENAI  PERGI  KELUAR

帶寶寶出門時，事前的準備工作相當重要。例如：攜帶尿布、熱水瓶、毛巾 (溢奶或

流汗時可用)及大量的衛生紙等等。
PADA  WAKTU  MEMBAWA  BALITA  KELUAR  RUMAH, PERSIAPKANLAH

BEBERAPA  PEKERJAAN  YANG  SANGAT  PENTING. SEPERTI：MEMBAWA

POPOK, BOTOL  AIR  PANAS, HANDUK ( DAPAT  DIGUNAKAN  PADA  WAKTU  SUSU  TUMPAH  ATAU  BERKERINGAT ) DAN KERTAS  TISUE YANG BANYAK.
由於臭氧層破洞逐年嚴重，故防止外出過久所造成的紫外線傷害益形重要，不只大人需

要防晒，幼兒的防晒措施亦不可忽視。所以若確定外出時間很長，就應為寶寶塗抹嬰兒

用防晒油。
DIKARENAKAN  LAPISAN  OKSIGEN  DI  ATMOSFER  MAKIN  LAMA  MAKIN  TERKIKIS, OLEH  KARENA  ITU  UNTUK  MENCEGAH  TERLALU  LAMA  PERGI  KELUAR  RUMAH  YANG  DAPAT  MENYEBABKAN  SINAR  UL-TRA  VIOLET  SEBAGAI  BAHAYA UTAMA,  TIDAK  HANYA  ORANG  DEWASA  PERLU  MENGHINDARI  DARI  SENGATAN  MATAHARI, JUGA  TERHADAP  BALITA  TIDAK  BOLEH  DIABAIKAN. APABILA SUDAH  PASTI  MEMBAWA  BALITA  KELUAR  RUMAH  UNTUK  WAKTU  YANG  LAMA, USAPKAN  MINYAK  PENCEGAH  SENGATAN  MATAHARI  PADA  KULIT   BALITA.
八. 翻身學步篇   MENGENAI  BALIK  BADAN  BELAJAR  JALAN
剛出生的寶寶還不會翻身，所以家長可以適時地為寶寶變換臥姿。但要注意應讓寶寶側

著趴睡，以免造成窒息。
BALITA  YANG  BARU  LSHIR  TIDAK  DAPAT  MEMBALIKKAN  BADANNYA

SENDIRI, OLEH  KARENAITU  PARA  ORANG  TUA  SETIAP  SAAT  BOLEH

MENGGANTI  POSISI  BALITA  DENGAN  MENELUNGKUPKANNYA. TETAPI

PERHATIKAN,  BIARKAN  BALITA  UNTUK  TIDUR  DENGAN  POSISI 

MIRING  MENELUNGKUP, MENCEGAH  TERJADI  BALITA  SUKAR  BERNAPAS.

小寶寶在一歲半時，腿的力量已逐漸可以站立活動。在寶寶練習走路的過程中，大人應該跟隨在側，起初先以手牽住寶寶，讓他練習站立及走路，等寶寶能完成站立之後，才讓他自行練習走路。

PADA  WAKTU  BALITA  BERUSIA  1  1/2 TAHUN, SECARA  PERLAHAN

TENAGA  PADA  PAHA  KAKI  MULAI  DAPAT  BERGERAK. PADA  MASA  

BALITA  BELAJAR  BERJALAN, ORANG  DEWASA  HARUS  MENGIKUTINYA

DARI  SAMPING, MULA-MULA  GUNAKAN  TANGAN  UNTUK  MENGGANDENYA  BIARKAN  BALITA  UNTUK  BELAJAR  BERDIRI  DAN  BERJALAN,  TUNGGULAH  SAMPAI  BALITA  BENAR- BENAR  BERDIRI, BARU  BIARKAN  BALITA  BERLATIH  BERJALAN  SENDIRI.

九. 儀容篇   MENGENAI  PENAMPILAN
初生寶寶的衣著：第一層：紗布內衣或棉質內衣。第二層：嬰兒外衣及外長褲。第三層：

天氣較冷時，不妨再幫寶寶穿上小背心及襪子。
PAKAIAN  YANG  DIGUNAKAN  BALITA  YANG  BARU  LAHIR：LAPISAN

PERTAMA：BAJU  DALAM  DARI  KAIN  JARANG  ATAU  KAIN  KATUN.

LAPISAN  KEDUA：BAJU  LUAR  UNTUK  BALITA  DAN  CELANA  PANJANG.  LAPISAN  KETIGA：PADA  WAKTU  SUHU  UDARA  LEBIH  DINGIN,

BOLEH  PAKAIKAN  ROMPI  DAN  KAUS  KAKI  UNTUK  BALITA.

DIKARENAKAN  KULIT  BALITA  SANGAT  LEMBUT  DAN  HALUS, OLEH

KARENA  ITU  PILIHLAH  BAHAN  YANG  DAPAT  MENYERAP  KERINGAT,

LEMBUT,  ENAK  DIPAKAI  DAN  TERBUAT  DARI  BAHAN  KATUN. DAN

PADA  WAKTU  MEMAKAIKANNYA, MENARIK  TANGAN  DAN  KAKINYA

TIDAK  BOLEH  TERLALU  KUAT.
由於寶寶皮膚相當細嫩，所以應該為寶寶選舉吸汗、柔軟、舒適的棉製品。而在為寶寶

穿衣時，拉動手、腳時不可以太過用力。

SEBAIKNYA  PAKAIAN  YANG  DIGUNAKAN  SETIAP  HARI  HARUS  BERSIH,  TERUTAMA  PADA  WAKTU  MEMILIHNYA  CARILAH  BAHAN  YANG  LEMBUT,  TAHAN  DIPAKAI  DAN  TERBUAT  DARI  BAHAN  KATUN  LEBIH  BAIK.
平日衣著應以清潔為原則，尤其以選擇材質柔軟且耐穿的棉製品較佳。

PADA  SAAT  BALITA  BERUSIA  SEKITAR  4  ATAU  5  TAHUN,  BIARKAN

MEREKA  UNTUK  BELAJAR  MEMAKAI  BAJU  SENDIRI. BIARKAN  MEREKA  UNTUK  MENDAPAT  KESEMPATAN  BELAJAR  MENGATUR  DIRI  SENDIRI.

當寶寶約四、五歲，便可以讓他們自行練習穿衣。讓孩子有學習自理生產起居的機會。

並且將小女孩的長頭髮綁起，或把小男孩的頭痛理好。

SELAIN  ITU  IKATLAH  RAMBUT  PANJANG  BALITA  PEREMPUAN  ATAU  

SISIRLAH  RAMBUT  BALITA  PRIA  DENGAN  BAIK.
十. 三餐篇   MENGENAI  SARAP  PAGI, MAKAN  SIANG  DAN  MAKAN  MALAM
三餐是兒童攝取營養的主要來源。兒童期，營養均衡很重要，因此食物來源多樣化，非常重要。每種食物所含的營養素都不相同，所以三餐食物最好有：醣類、纖維質、蛋白質、脂質及礦物質等營養成分。如果孩子有偏食問題，應及早赳正。

TIGA KALI MAKAN  ADALAH  SUMBER  GIZI  BAGI  BALITA. PADA  WAKTU
USIA  BALITA  KESEIMBANGAN  GIZI  SANGAT  DIPERLIKAN, OLEH

KARENA  ITU  SUMBER  MAKANAN  HARUS  DITINGKATKAN. SETIAP

MAKANAN  MENGANDUNG  GIZI  YANG  BERBEDA, KARENA  ITU  3

KALI  MAKAN  HARUS  MENGANDUNG： KADAR  GULA,  MENGANDUNG

SERAT, PROTEIN, LEMAK  DAN  MINERAL. APABILA  BALITA  MEMPUNYAI

MASALAH  TERHADAP  MAKANAN, MAKA  HARUS  DIPERHATIKAN.
早餐一定要吃的原因是：兒童肝臟及肌肉貯存的肝醣有限，容易耗盡，而肝醣的主要作用是在休息時，提供腦部所需的葡萄糖，當小孩子因為沒吃早餐，大腦缺乏足夠的葡萄糖作為能量來源時，會產生注意力不集中或精神不濟的現象。
SARAPAN  PAGI  SANGAT  PENTING  KARENA：GINJAL  DAN  OTOT  
BALITA  MEMPUNYAIKEKUATAN  UNTUK  MENYIMPAN  KADAR  GULA  
YANG  SANGAT  TERBATAS, SANGAT  MUDAH  HILANG DAN  KEGUNAAN
UTAMA  DARIKADAR  GULA  PADA  SAAT  ISTIRAHAT  ADALAH  
MEMBERIKAN  GLUCOSE  YANG   DIBUTUHKAN  OTAK.  PADA  WAKTU 
BALITA  TIDAK  SARAPAN  PAGI, OTAK  BESAR  KEKURANGAN  
GLU-COSE  YANG  DIBUTUHKAN  SEBAGAI  SUMBER  TENAGA, DAPAT 
MENYEBABKAN  KURANGNYA  DAYA  PIKIR  DAN
十一.   其他篇/預防注射等   YANG  LAIN-LAIN/IMUNISASI
預防注射是每個寶寶都需要的，定期帶您的寶寶接受預防注射。並應記錄每次的注射內容(性質)與時間。並詢問醫生預防注射的間隔時間或其他應注意事項。

SETIAP  BALITA  MEMBUTUHKAN  IMUNISASI, LAKUKAN  SECARA  BERKALA  UNTUK  MEMBAWA  BALITA  ANDA  UNTUK  MENERIMA  SUNTIKAN  IMUNISASI. SERTA  CATALAH  SETIAP  KALISUNTIK  MENGENAI  IMUNISASI  APA  (JENIS)  DAN  KAPAN  DILAKUKAN. KEMUDIAN  CARILAH  INFORMASI  DENGAN  DOKTER  MENGENAI  JARAK  SETIAP  SUNTIKAN  BERAPA  LAMA  ATAU PERHATIAN  APA  YANG  HARUS  DILAKUKAN.

不論寶寶是否已長牙，都注意口腔清潔，在未長牙齒之前，在餵乳之後，可以用棉花沾水擦拭寶寶的牙齦；待寶寶長牙之後，再用軟性小牙刷為寶寶刷洗牙齒；等寶寶到了可以自行刷牙時，請為他準備水果口味的牙膏，讓寶寶不排斥刷牙。
WALAUPUN  BALITA  SUDAH  TUMBUH  GIGI  ATAU  TIDAK, INGATLAH  AKAN  KEBERSIHAN  DARI RONGGA  MULUT. SEBELUM  BALITA  TUMBUH  GIGINYA  SEHABIS  MINUM  SUSU, GUNAKAN  KAPAS  YANG  DIBASAHI  DENGAN  AIR  YANG  DILAPKAN  PADA  RONGGA  MULUT  BALITA；APABILA  BALITA    SUDAH  TUMBUH  GIGINYA,  GUNAKAN  SIKAT  GIGI  YANG  BERBULU    LEMBUT  UNTUK  MENYIKAT  GIGINYA；TUNGGULAH  SAMPAI  BALITA  DAPAT  MEMBERSIHKAN  GIGINYA  SENDIRI  BARU  GUNAKAN  ODOL  YANG  BERAROMA  BUAH-BUAHAN,  UNTUK  MEMBANTU  BALITA  UNTUK  TIDAK  MENOLAK  MENGGOSOK  GIGI.

剛學習刷牙時，寶寶一定會不習慣或排斥，但我們應慢慢教，並且為他們準備其所喜愛

的卡通圖案的盥洗用具。

PADA  PERMULAAN  BELAJAR  MENGGOSOK  GIGI, BALITA  PASTI  TIDAK

MENYUKAI  DAN  MENOLAKNYA, TETAPI  KITA  HARUS  MENGAJARI  

DENGAN  CARA  PERLAHAN, SERTA  GUNAKAN  PERALATN  BERGAMBAR

KARTUN  YANG  DISUKAINYA.

寶寶不專心吃飯也是令父母頭疼的問題，其解決方法除了：不讓寶寶吃太多額外的零食，

若小寶貝沒有胃口，也可以不用勉強，他吃得下多少，就算多少，只要營養能夠均衡就好。

BALITA  YANG  TIDAK  SUKA  MAKAN  ADALAH  SALAH  SATU  MASALAH  YANG  DAPAT  MENYEBABKAN  PARA  ORANG  TUA  SAKIT  KEPALA. CARA  MENYELESAIKAN  MASALAH  TERSEBUT  SELAIN：JANGAN  MEMBIARKAN  BALITA  UNTUK  MEMAKAN  TERLALU  BANYAK  MAKANAN  RINGAN,  APABILA  BALITA  TIDAK  ADA  NAFSU  MAKAN, BISA  JUGA  JANGAN  MEMAKSANYA, DIA  MAKAN  BERAPA  BANYAK  BERI  DIA  MAKAN, ASAL  JAGALAH  KESEIMBANGAN  DARI  GIZI.

